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資料書 

早期阿爾茨海默氏病 
 (Early Stage Alzheimer’s Disease)  

 
概述 

人們很難接受對自己或親人的阿爾茨海默氏病的

診斷。當您閱讀這份資料書時，我們鼓勵您保持

開 放 的 心 態 ， 並 記 住 ， 您 並 不 孤 立 無 助 。 

為 AD （阿爾茨海默氏病）患者和家庭提供幫助

和支援的組織遍佈全國每個社區。在本資料書結

尾部份的「社區資源」中，您能找到與這些服務

機構的聯繫方式。 

 

 

資料 

阿爾茨海默氏病 (AD) 是一種緩慢發展的疾病，

其結果導致腦神經細胞的損失，最終造成記憶

力、判斷決策力、方位感、注意力和語言能力的

傷害。儘管神經細胞的喪失是不可逆轉的，但藥

物治療還是有助於延緩疾病的發展。  
 
AD 會影響您的日常生活能力，並導致行為和情

緒的改變。由於這些症狀經常會影響到社會、家

庭和工作，所以很多 AD 患者和看護者學習了一

系列應對策略，這些策略幫助了他們保持一種積

極而有意義的生活。本資料書提供了關於這種疾

病的一些資訊，以及如何應對它所產生影響的一

些實踐經驗。 

病程 

AD 在很多方面影響人們。疾病的發展過程及其症

狀可能會因人而異。然而，一般來說，基於記憶

力、思考能力和照顧自己的能力等方面的變化，

該病一般的發展過程常可分為不同階段（早期、

中期和晚期）。在早期患者中，長期記憶不會受

到影響（例如兒童時代和成人早期的記憶）。  
 
 

早期診斷和治療 

雖然科學家還沒有找到治癒 AD 的方法，但一些

重要的舉措和資源還是會對您和您的家人有所幫

助。第一個步驟是進行一次全面的身體檢查，以

排除那 些 可轉變 的 、潛在 地 造成記 憶 損傷因 

素（例如抑鬱症、藥物反應等）。另外，早期診

斷和治療可以使您： 

 

  幫助您以及您周圍的人們理解正在發生的

變化。 

  增加您對 AD 的知識。 

  獲得用於幫助 AD 患者和看護者的社會資源。 
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  利用藥物治療。幾種處方藥可以在一段時

間內延緩 AD 患者的病情惡化速度。 

  為未來制訂計劃（例如財務計劃和健康護

理計劃）。 

  使您更加注意當地和國家的研究項目和新

藥物臨床試驗。 

  使您更加注意安全和健康問題。 

 

 

早期症狀 

以下是一份列舉了可能使您感覺越來越困難的技能

和任務的清單。這張清單會幫助您瞭解潛在的行為

障礙，並對未來的變化及早作出規劃，以保持您的

生活質素。 

 

  近期事情的記憶。例如：約會記憶，最 

近一次與人交談的細節和人名。 

  完成一項需要多個步驟的任務。例如：管

理錢財和結算支票簿、按處方服藥、購物

和燒飯。 

  決策和解決問題能力。例如：對緊急事件

作出快速決策，如家裏著火或漫水。 

  空間方位感。例如：按地圖或路線指示

走、開車時判斷距離、感覺是否在熟悉的

環境裏迷失方向。 

  語言。例如：找到合適的辭彙、寫信、理

解閱讀的內容和他人說的話。 

  行為和/或情緒。例如：對一些新計劃失去

興趣、置身於社交活動之外、感到焦慮和

抑鬱。請記住，焦慮和抑鬱症通常可以治

療，所以如果您的這些感覺出現時，請即

時告訴您的醫生。 

 

 

轉變 

在 AD 的早期，改變您的日常生活習慣可能是必

要的。雖然總有一天您將必須更加依靠他人的幫

助來完成一些事情，但您仍然可以參加制訂那些

影響您生活的決策。在您的生活方式中，下面的

這些行為有可能需要調整： 

 

開車：有些州的法律要求醫生向車輛管理局報告

被確診的 AD 患者。其目的是為了保證您和您周

圍的人的安全。如果您繼續駕車，不斷地就您的

駕駛能力進行評估，並不斷地向您的醫生諮詢很

重要。同時，注重您周圍人們的建議也是明智之

舉，他們可能在您的駕駛能力發生明顯變化之前

就注意到您的變化。  
 
在家職責：家務管理對您可能越來越困難。燒飯

或服藥等都有可能為您帶來安全隱患。  
 
比如說，您可能忘記關爐火或忘記服藥。然而，

借助別人的最少量幫助，您仍然可以繼續做家

務。有些人可能會選擇請家人或朋友提供一些幫

助；其他的人則可能選擇雇用家庭以外的人士。

為了簡化您的生活方式，或更接近家人或朋友，

可以考慮搬遷到其他的居住環境。建議您與身邊

的人們討論這個選擇。 

 

財務責任：結算支票簿、處理保險以及支付帳單

可能變得困難重重。有值得信任的家庭成員或朋

友來幫助您完成這些任務就顯得非常重要。您應

該簽署一份授權書，以便讓您所信任的人在您失

去行為能力時，可以替您行事。  
 
確保讓這個人很早地加入到這個過程中來，以便

他或她有時間瞭解需要做什麼。諸如開車、管理

個人財務等都是個人獨立生活的表現。在開始

時，讓別人為您去作這些事情可能會感覺很困

難，但是，承認您需要幫助並不是一件令人難堪

的事。您身邊的人可能會在您要求幫助之前就發

現了您的需求。 
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治療 

到目前為止，研究人士還不能確切地說出導致阿

爾茨海默氏病的原因，該病尚無法治癒。但近幾

年來，AD 研究方面已經取得了很大進步，目前

已研發出幾種治療 AD 的藥物。 

 

理想的 AD 治療藥物應當是可以用於預防或治

療，並且無副作用，價格便宜又容易得到。但是

研究人士迄今還沒有發現這樣的理想藥物。但

是，利用藥物以改善記憶並減緩 AD 的發展是可

能的。到 2002 年初，FDA 已批准了四種藥物。

1993 年 批 准 的 塔 克 寧 （ tacrine ， 商 品 名

Cognex）有很多副作用，包括對肝臟的潛在損

害，並且在提高記憶方面的效果令人失望。由於

這些原因，醫生們已經很少使用此藥。三種新的

藥物，donepezil，商品名愛憶欣（Aricept)、利佛

斯狄明（rivastigmine，商品名憶思能（Exelon）

和加蘭他敏（galantamine，商品名 Reminyl）在

改善記憶方面更有效，且副作用更少。遺憾的

是，這些藥物並非對每個人都有效，而且其療效

僅限於早期和中期 AD 患者。請向您的醫生諮

詢，瞭解其中是否有適合您的藥物。 

 

新藥物的試驗仍在不斷地進行。如果您有興趣參

加臨床試驗，應當與您的醫生及家人討論此事。

從阿爾茨海默氏病教育和推薦中心（ADEAR）

可以得到有關臨床藥物試驗和其他研究的資訊。

許多大學和醫學院也在進行研究。您的醫生可能

瞭解有關正在尋求 AD 患者參加的研究項目。 

 

目前，緩解一些與 AD 相關的情感和行為症狀是

可能的。.例如，醫生可能會開一些藥物用以緩解

抑鬱、焦慮和睡眠問題。身體鍛煉、飲食、教育

計劃和支援團體也有助於解決一些 AD 帶來的 

問題。 

 

 

應對措施 

  自學有關該病的知識和社區資源。 

  在作出影響您的生活的決定前，請將您所

偏好的選擇與家人或其他可信賴的人討

論。（有關偏好選擇的討論之更多資訊，

請參閱 FCA 資料書中「為每日護理作出選

擇」一節。） 

  繼續探討滿足您與他人親近的途徑。與他

人保持親密關係的期望將貫徹在整個病程

期間。 

  對自己要有耐心。 

  身體鍛煉有助於保持良好的體質和協調

性，並減輕壓力。向您的醫生諮詢最符合

您需要的身體鍛煉方式。 

  尋找有效的途徑來緩解憤怒和挫折——與

好友、諮詢人士交談，或參加專門為 AD 
患者成立的支援團體。 

  使用一些看得見、摸得著的提醒物——給

自己寫紙條，在自己的電話答錄機上留

言，或者在鐘錶上設置響鬧以提醒某個預

定的預約。 

  鼓勵自己參加一些有意義的事情——做一

本剪貼簿記錄您的人生故事，用錄音機錄

製自傳，收藏一份雜誌，這些都是用來回

顧您的生活經歷的好辦法來，可與您的親

人一起分享。您的兒女和孫輩們將會珍惜

這份紀念品。 

  保持思維活躍——做智力拼圖遊戲，寫作

等等。 

  要知道您並不僅僅是個「AD 患者」——
而應關注您的諸多與眾不同之處，例如正

直誠懇、善良和幽默。 

  成為自己和其他 AD 患者的宣傳者。寫信

或打電話給當地和州議員，幫助社區機構

培訓 AD 服務人員和專業人士，或者參加

某個研究項目。 

  簽署「健康護理授權書」和「財務授權
書」。這些文件將幫助您的親人在將來您

需要幫助的時候，為您提供照護。 

  繼續參加社交活動——儘可能地與家人、

朋友在一起。 

  保持開放的心態和積極的態度——關注您

目前的能力，不要過多擔心將來可能發生

的事情。要認識到有很多使生活變得積極

而有意義的方法。 
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社區資源 

阿爾茨海默氏病和老年服務組織：老年健康指
南，電話：(800) 677-1116，是一項免費服務，

它使您能夠與當地的地區老人服務辦事處或其

他當地的幫助機構聯繫。您也可以致電阿爾茨
海默氏病協會 電話：(800) 272-3900，以獲取州

或 地 區 分 支 機 構 的 聯 繫 方 法 。 家 庭 看 護 者 
聯 盟 全 國 看 護 中 心 也 提 供 當 地 服 務 幫 助 ， 

請 致 電  (800) 445-8106 或 發 電 子 郵 件 至 
info@caregiver.org。如果您或您的看護者居住

在加利福尼亞州，您可以通過當地的看護資源
中心取得幫助，請致電 (800) 445-8106。 

 
支援團體和諮詢服務：針對早期阿爾茨海默氏病

患者的支援團體可以進行導向性討論，或提供各

種創造性活動，包括有計劃的外出等。對那些幫

助您的家人和朋友在社區中還可以得到護理員支

援團體和教育計劃的幫助。 

 
志願者計劃：現在，一些地方為 AD 患者的志願

者提供眾多的機會。您可能會樂於為當地社區貢

獻您的時間和才藝。 

 

藝術計劃：通過製作陶器、繪畫或者攝影等方式來

表達您自己，從中獲益並使您有機會展示自己。 

 

制定日間計劃：成人日間計劃包括藝術、音樂、

園藝、運動、小組討論等，以及根據健康需要提

供的幫助。 

 

專業助手：利用健康看護專業人士幫助您保持身

體健康和協調，例如職業治療師和理療師。 

 
法律和財務幫助：再次說明，簽署健康護理的永
久授權書和財務永久授權書是必要的首要步驟。

請致電老年健康指南 (800) 677-1116，以尋找您

當地的地區老人服務辦事處提供的免費或低價的

老年人法律服務。有關更多資訊，請參閱 FCA 
資料書中的「永久性信託和可撤銷生活信託」以

及「針對機能不全者編制的法律計劃」。  
 

照護管理：一個有經驗的 AD 看護管理員能夠在

當地提供教育、轉變過程中的幫助、情感支援和

指導，並協調社區資源。 
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資源 
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組織機構 

 
Family Caregiver Alliance（家庭看護者聯盟） 

690 Market Street, Suite 600   
San Francisco, CA 94104   
(415) 434-3388 
(800) 445-8106 
www.caregiver.org 
info@caregiver.org 
 
家庭看護者聯盟（FCA）致力於通過教育、服務、

研究和宣傳，提高看護者的生活質量。 

 

FCA 的全國看護提供中心（National Center on 
Caregiving）提供當前的社會、公眾政策和陪護

問題的資訊，並向看護者提供援助，促進私人和

公眾計劃的發展。 

 

對舊金山灣區居民，FCA 直接對阿爾茨海默氏病、

中風、ALS、頭部損傷、帕金森氏病和其他危害成

年人的失智性腦病病人的看護提供家庭支援服務。 
 

阿爾茨海默氏病協會 (Alzheimer’s Association) 
919 N. Michigan Ave., Suite 1000 
Chicago, IL 60611-1676 
(312) 335-8700 
(800) 272-3900 
www.alz.org 
 

阿爾茨海默氏病教育和推薦中心 (Alzheimer’s 
Disease Education and Referral Center) (ADEAR)  
P.O. Box 8250 
Silver Spring, MD 20907-8250 
(301) 495-3311 
(800) 438-4380 
www.alzheimers.org 
ADEAR@alzheimers.org 
 

美國健康援助基金會 (American Health 
Assistance Foundation) 
15825 Shady Grove Road, Ste. 140 
Rockville, MD 20850 
(800) 437-2423 
(301) 948-3244 
www.ahaf.org 
eberger@ahaf.org 
 

老年健康指南  (Eldercare Locator) 
有關免費或低價的法律服務資訊，請致電  
(800) 677-1116 
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網址（參閱「組織機構」下的附加鏈接） 

 

阿爾茨海默氏病國際(Alzheimer's Disease 
International) 
www.alz.co.uk/alzheimers 
 

加拿大阿爾茨海默氏病協會  (Alzheimer 
Society of Canada) 
http://www.alzheimer.ca 
 

失智症幫助和支援網路 (Dementia Advocacy and 
Support Network) 
www.dasninternational.org 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Family Caregiver Alliance（家庭看護者聯盟）與加利福尼亞州的 Caregiver Resource Center（看護者資源
中心）合作撰寫。加州精神健康部提供資助。Mather LifeWays 的馬瑟老年研究所 (Mather Institute on 
Aging) 教育主任  Daniel Kuhn, M.S.W 審閱。本翻譯由舊金山老人服務辦事處通過美國家庭看護者支持 
計劃 (National Family Caregiver Support Program) 贊助。2002 年 1 月修訂。© 版權所有。 


