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资料书 

阿尔茨海默氏病早期 
(Early Stage Alzheimer’s Disease) 

 
概述 

人们很难接受对自己或亲人的阿尔茨海默氏病的
诊断。当您阅读这份资料书时，我们鼓励您保持
开放的心态，并记住，您并不是孤立无援。为 

AD 患者和家庭提供帮助和支持的组织遍布全国
每个社区。在本资料书结尾部分的“ 社区资源”
中，您能找到这些服务机构的联系方式。 

 

资料 

阿尔茨海默氏病 (AD) 是一种缓慢发展的疾病，
其结果是大脑神经细胞的丧失，最终造成记忆
力、判断决策力、方位感、注意力和语言能力的
损伤。尽管神经细胞的丧失是不可逆转的，但药
物治疗还是有助于延缓疾病的发展。  
 

AD 会影响您的日常行为能力，并导致行为和情
绪的改变。由于这些症状经常会影响到社会、家
庭和工作，所以很多 AD 患者和看护者学习一系
列应对策略，这些策略帮助他们保持一种积极而
有意义的生活。本资料书提供了关于这种疾病 
的一些信息以及如何应对的一些实践经验。 

 

病程 

AD 在很多方面影响人们。疾病的发展过程可能
会因人而异。然而，一般来说，基于记忆力、思
考能力和照顾自己的能力等方面的变化，该病的
发展过程常可分为不同阶段（早期、中期和晚
期）。在早期患者中，长期记忆不会受到影 
响（例如儿童时代和成人早期的记忆）。  

 

早期诊断和治疗 

 
690 Market Street, Suite 600   
San Francisco, CA 94104   
(800) 445-8106 
(415) 434-3388 
传真： (415) 434-3508 

电子邮件： info@caregiver.org 

网址：www.caregiver.org 
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虽然科学家还没有找到治愈 AD 的方法，但一些
重要的措施和资源还是会对您和您的家人有所帮
助。第一个步骤是进行一次全面的身体检查，以
排除那些可逆转的潜在地造成记忆损伤原因（例
如抑郁症、药物反应等）。另外，早期诊断和治
疗可以使您： 

 

  帮助您以及您周围的人们理解正在发生的
变化。 

  增加您的 AD 知识。 

  获得用于帮助  AD 患者和看护者的社会 
资源。 

  利用药物。几种处方药可以在一段时间内
延缓 AD 患者的病情恶化速度。 

  为未来制订计划（例如财务计划和健康护
理计划）。 

  使您更加注意当地和国家的研究项目和新
药临床试验。 

  使您更加注意安全和健康问题。 

 

早期症状 

以下是一些可能使您感觉越来越困难的技巧和任
务清单。这张清单有助于您了解潜在的行为障
碍，并对未来的变化及早作出规划，以保持您的
生活质量。 

 

  近 期 事 情 的 记 忆 。 例 如 ： 约 会 记 忆 ， 
最近一次与人交谈的细节和人名。 

  完成一项需要多个步骤的任务。例如：管
理钱物和结算支票簿、按处方服药、购物
和做饭。 

  决策能力和解决问题能力。例如：对紧急
事件作出快速决策，如家里着火或漫水。 

  空间方位感。例如：按地图或路线指示
走、开车时判断物体的距离、感觉是否在

熟悉的环境里迷失方向。 

  语言。例如：找到合适的词汇、写信、理
解阅读的内容和他人说的话。 

  行为和/或情绪。例如：对新项目失去兴
趣、置身于社交活动之外、感到焦虑和抑
郁。请记住，焦虑和抑郁症常常是可以治
疗的，所以如果您感觉这些症状有所加
重，请告诉您的医生。 

 

转变 

在 AD 的早期，改变您的日常生活习惯可能是必
要的。虽然总有一天您将必须依靠他人的帮助来
完成一些活动，但您仍然可以参与制订那些影响
您生活的决策。您生活中的下面这些行为有可能
需要调整： 
开车：有些州的法律要求医生向车辆管理局报告
被确诊的 AD 患者。其目的是为了保证您和您周
围的人的安全。如果您继续驾车，不断地就您的
驾驶能力进行评估，并不断地向您的医生进行咨
询是很关键的。同时注重您周围人们的建议也是
明智之举，他们可能在您的驾驶能力发生明显变
化之前就注意到您的变化。  
 
在家职责：家务管理对您可能越来越困难。做饭
或服药等活动都有可能为您带来安全隐患。  
 
比如说，您可能忘记关炉火或忘记服药。然而，
通过别人的最少量帮助，您仍然可以做家务。有
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些人可能会选择由家人或朋友提供一些帮助；其
它的人则可能选择雇用家庭以外的人员。为了简
化您的生活方式，或更接近家人或朋友，可以考
虑搬迁到其它居住环境。您不妨与您身边的人们
讨论这些选择。 

 

财务责任：结算支票簿、处理保险以及支付帐单
可能变得困难重重。有值得信任的家庭成员或朋
友来帮助您完成这些变得非常重要。您应该签 
署一份授权书，以便您所信任的人在您失去行为
能力时可以替您处理这些事宜。  
 
请确保让这个人很早地加入到这个计划中来，以
便他或她有时间了解需要做什么。开车、管理个
人财务都是个人独立性的表现。因此在开始时，
允许别人为您去作这些事情可能会感觉很困难，
但是，承认您需要帮助并不是令人难堪的事。您
身边的人可能会在您要求帮助之前就发现了您的
需求。 

 

治疗 

到目前为止，研究人员还不能确切地说出导致阿

尔茨海默氏病的原因，该病也尚无法治愈。但近
几年来，AD 研究已取得了相当大的进展，目前
已开发出几种治疗 AD 的药物。 

 

理想的 AD 治疗药物应当是可以用于预防或治疗
此病，无副作用，价格便宜又容易得到。研究人
员迄今还没有发现这样的理想药物。但是，利用
药物以改善记忆并减缓 AD 的发展是可能的。到 

2002 年初，FDA 已批准了四种药物。1993 年批
准的他克林（tacrine，商品名 Cognex）有很多副
作用，包括对肝脏的潜在损伤，并且在提高记忆

方面效果方面亦令人失望。由于这些原因，医生
们已经很少使用此药。三种新的药物，多奈哌 
齐（donepezil ， 商 品 名 Aricept）、 利 凡 斯 的 
明 （ rivastigmine ， 商 品 名 Exelon）和 加 兰 他 
敏（galantamine，商品名 Reminyl）在改善记忆
方面更有效，且副作用更少。遗憾的是，这些药
物并非对每个人都有效，而且其疗效仅限于早期
和中期 AD 患者。请向您的医生咨询，了解其中
是否有适合于您的药物。 

 

新药测试仍在不断进行。如果您有兴趣参加临床
试验，应当与您的医生及家人讨论此事。从阿尔
茨海默氏病教育和推荐中心（ADEAR）可以得
到有关临床药物试验和其它研究的信息。许多大
学和医学院也在进行研究。您的医生可能了解有
关正在寻求 AD 患者参加的研究项目。 

 

目前，减轻一些与 AD 有关的情感和行为症状是
可能的。例如，医生可能会开一些药物用以缓解
抑郁、焦虑和睡眠问题。身体锻炼、营养、教育
项目和支持团体也有助于解决一些 AD 带来的 
问题。 

 

应对措施 

  自学有关此病的知识和社区资源。 

  在作出影响您的生活的决定前，请将您的
倾向选择与家庭成员或其它可信赖的人进
行探讨。（有关讨论您的倾向选择的更多
信息，请参阅 FCA 资料书中“ 为每日看护
作出选择” 一节。） 

  继续探索满足您与他人亲近的途径。 期望
他人保持的亲密关系的愿望将贯彻在整个
疾病过程。 
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  对自己要有耐心。 

  身体锻炼有助于保持良好的体质和协调
性，并减轻压力。请向您的医生咨询

最符合您需要的锻炼方式。 

  寻找有效的途径来缓解愤怒和挫折——与
好友、咨询人员交谈，或参加专门为 AD 

患者成立的支持团体。 

  使用一些看得见、摸得着的提醒物——给
自己写纸条，在自己的电话答录机上留
言，或者在钟表上设置报警以提醒某个 
约会。 

  鼓励自己做一些有意义的事情——做一本
剪贴簿记录您的人生故事，用录音机录制
自传，收藏一份杂志等。这些都是回顾您
的人生，并与您的亲人一起分享您的生活
经验的好办法。您的儿女和孙辈们将会珍
惜这份纪念品。 

  保持思维活跃——做智力拼图游戏，写作
等等。 

  要知道您并不仅仅是个“ AD 患者” ——

应更多地关注您的诸多与众不同之处，如
您的诚恳、善良和幽默感。 

  成为自己和其他 AD 患者的宣传者。写信
或打电话给当地和州议员，帮助社区机构
培训  AD 服务人员，或者参加某个研究 
项目。 

  签署“ 健康护理授权书” 和“ 财务授权
书” 。这些文件将有助于您的亲人在将来
您需要帮助的时候，为您提供所需要的 
照顾。 

  继续从事社交活动——尽可能多地与家
人、朋友在一起。 

  保持开放的心态和积极的态度——关注您
目前的能力，不要过多担心将来可能发生
的事情。要认识到有很多使生活变得积极
而有意义的方法。 

 

社区资源 

阿 尔 茨 海 默 氏 病 和 老 年 服 务 组 织 ： 老 年 保 
健 指 南 （ Eldercare Locator ） ， 电 话 ： 
(800) 677-1116，是一项免费服务，协助您与当
地的地区老人服务办事处或其它当地的帮助资
源联系。您也可以致电阿尔茨海默氏病协会，
电话： (800) 272-3900，以获取州或地区分支机
构的联系方法。家庭看护者联盟全国看护中心
也提供当地服务帮助，请致电 (800) 445-8106 或
发 电 子 邮 件 至  info@caregiver.org 。 如 果 您 
或 您 的 看 护 者 居 住 在 加 利 福 尼 亚 州 ， 您 可 
以通过当地的看护资源中心取得帮助，请致电  

(800) 445-8106。 

 

支持团体和咨询服务：针对早期阿尔茨海默氏病
患者的支持团体可以进行导向性讨论，或提供各
种创造性活动，包括有计划的外出旅行活动等。
那些帮助您的家人和朋友在社区中还可以得到护
理员支持团体和教育计划的帮助。 

 

志愿者计划：现在，有些地方提供给 AD 患者做
志愿者的机会。您可能会乐于为当地社区贡献您
的时间和能力。 

 

艺术计划：通过制作陶器、绘画或者摄影等方式
来表达您自己，从中获益并有机会展现自己。 
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制定日间计划：成人日间计划包括艺术、音乐、
园艺、运动、小组讨论等活动，并有根据健康需
要提供的帮助。 

 

专业助手：利用健康看护专业人员帮助您保持身
体健康和协调，例如职业治疗师和理疗师。 

 

法律和财务帮助：再次说明，签署健康护理的永
久授权书和财务永久授权书是必要的首要步骤。
请致电老年保健指南 (800) 677-1116 ，以寻找您
当地的地区老人服务办事处提供的免费或低价的
老年人服务。如果需要更多有关信息，请参阅 

FCA 资料书中的“ 永久性授权书和可撤销生命 
信托” 和“ 针对机能不全者编制的法律计划” 。  
 
看护管理：一个有经验的 AD 看护管理员能够在 
当地提供教育、转变过程帮助、情感支持和指 
导，并协调社区资源。 
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组织机构 
 
Family Caregiver Alliance（家庭看护者联盟） 
690 Market Street, Suite 600   
San Francisco, CA 94104   
(415) 434-3388 
(800) 445-8106 
www.caregiver.org 
info@caregiver.org 
 
家庭看护者联盟（FCA）致力于通过教育、服务、

研究和宣传，提高看护者的生活质量。 

 

FCA 的全国看护提供中心（National Center on 
Caregiving）提供当前的社会、公众政策和陪护

问题的信息，并向看护者提供援助，促进私人和

公众计划的发展。 

 

对旧金山湾区居民，FCA 直接对阿尔茨海默氏病、

中风、头部损伤、帕金森氏病和其它危害成年人的

失智性脑病病人的看护提供家庭支持服务。 
 

阿尔茨海默病协会 (Alzheimer’s Association) 
919 N. Michigan Ave., Suite 1000 
Chicago, IL 60611-1676 
(312) 335-8700 
(800) 272-3900 
www.alz.org 
 

阿尔茨海默氏病教育和推荐中心 (Alzheimer’s 
Disease Education and Referral Center) (ADEAR) 
P.O. Box 8250 
Silver Spring, MD 20907-8250 
(301) 495-3311 
(800) 438-4380 
www.alzheimers.org 
ADEAR@alzheimers.org 
 

美国健康援助基金会 (American Health 
Assistance Foundation) 
15825 Shady Grove Road, Ste. 140 
Rockville, MD 20850 
(800) 437-2423 
(301) 948-3244 
www.ahaf.org 
eberger@ahaf.org 
 

老年保健指南  (Eldercare Locator) 
有关免费或低费的法律服务信息，请至电  
(800) 677-1116 

 

网址（参阅“ 组织机构” 下的附加链接） 

 

阿尔茨海默氏病国际  
(Alzheimer's Disease International)  
www.alz.co.uk/alzheimers 
 

加拿大阿尔茨海默氏病协会  
(Alzheimer Society of Canada) 
http://www.alzheimer.ca 
 

失智症帮助和支持网络  
(Dementia Advocacy and Support Network) 
www.dasninternational.org 
 

 

 

 
 
Family Caregiver Alliance（家庭看护者联盟）与加利福尼亚州的 Caregiver Resource Center（看护者资源
中心）合作撰写。加州精神健康部提供资助。Mather LifeWays 的马瑟老年研究所（Mather Institute on 
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Aging）教育主任 Daniel Kuhn, M.S.W 审阅。本翻译由旧金山老人服务办事处通过美国家庭看护者支持 
计划（National Family Caregiver Support Program）赞助。2002 年 1 月修订。© 版权所有。 


