Mat tri, Bénh nay c6 nghia la gi?

(Dementia- Is this dementia and
what does it mean? - Vietnamese)

Lo1 noi dau

Khi mét ngudi nao d6 duge cho 1a da mat

tri nhé, vy bénh nay c6 nghia la gi? DPbi

voi mot s ngudi, tir mat tri goi 1én nhing hanh vi
dang so nhu “dién" va mat kiém soat. Trong thuc té,
chimg mit tri dung dé chi mot nhém cac triéu chimg
bao gdm mét tri nhé ngdn han, suy nghi bi rdi loan,
khong giai quyét dugc van dé, khong thé hoan thanh
nhirng cong viéc nhiéu budc nhur chuan bi mot bira
an hay can bang so chi phiéu, va doi khi thay doi
tinh cach hodc hanh vi bt thudng.

Cho rang ai d6 dd bi mat tri nhung khong thé cung
cap 1y do tai sao ngudi d6 c6 nhitng tridu chimg nay.
So sanh bénh niy v6i mot nguoi bi sot: nguoi bi
bénh sbt, nhung nhiét d0 cao khong giai thich
nguyén nhan hay ly do tai sao nguoi nay bi bénh.

Bit ky bénh mét tri nhd c6 biéu hién mat tri hay
khong? Mat tri nhé khong phai 1a mot biéu hién binh
thuong cua lao hoa? Ching ta thuong nghe cac
trudng hop vi mot ngudi ndo d6 da gia, van dé vé bo
nh¢ "chi la ty nhién" va dugc dy doan truge. Nhung
ching ta biét rang mdt tri nhé nghiém trong khéng
phai la mot hién twong lao hoa binh thuong, va
khong nén bd qua .

Mit khéc, cac thanh vién trong gia dinh c6 thé gia
dinh ring mét tri nhé cua nguoi than 1a do bénh
Alzheimer. Trong nhiéu truong hop thuc té, bénh
Alzheimer 12 mot mau chét. Tuy nhién, cac diéu
kién khac ciing c¢6 thé anh huong dén bd nhé va cac
van dé vé nhan thic, dii anh hudng nghiém trong
trong hoat dong hang ngay. Nhitng diéu kién nay co
thé anh huong dén nguoi tré cling nhu ngudi 16n
tudi. Can mot chan doan rd rang.

Mot s0 truong hop c6 thé hoi phuc bénh mat tri nho.
Bao gdm cic tuong tac thuoc tram cam, thiéu hut
vitamin hodc bat thuong tuyén giap. Diéu quan trong
1a nhitng diéu kién nay dugc phat hién som va diéu
trj thich hop dé cac triéu chimg c6 thé duogc cai
thién.

Khong thé hdi phuc bénh mét tri nhd con goi 1a thodi
hoa ndo, trong s6 d6 phd bién nhit 14 bénh
Alzheimer. C6 mot s6 bénh thoai hoa khac, tuy
nhién, ¢6 thé giéng nhu bénh Alzheimer, nhung c6
tinh ning riéng biét hodc khac nhau ma can sy quan
tam dic biét va diéu tri khac nhau . Bénh mat tri nhé



c6 thé hoi phuc va khong thé phuc hdi duoc mé ta
chi tiét hon dudi day.

TAm quan trong tim duwgc mot
chan doan cho bénh mat tri nhé

Viéc chan doan bénh mit tri nhé doi hoi phai ¢ mot
danh gia y té va bénh hoc than kinh. Trong qua trinh
nay, budc dau tién xac dinh xem nguoi d6 ¢ van dé
vé nhan thirc va mic do nghiém trong. Budc tiép
theo 14 x4c dinh nguyén nhan ctia bénh dé tim cach
diéu tri thich hop va cho phép bénh nhan va ngudi
cham soc 1én ké hoach cho tuwong lai.

Mot danh gia y té vé bénh mét tri nhé thuong bao
gom nhitng di€u sau day:

o Cdc triéu chirng hodc xem xét mot lich sir
bénh: Ban va nguoi than can phai tra 10
nhiing cau hdéi sau day? Kham phd nhiing gi
vé van dé nay. Cac triéu chimg xay ra theo
thir tw nao? Bao 1au céc triéu ching nay xuat
hién? Piéu nay anh huong dén kha nang
hoat dong trong cudc song hang ngay nhu
thé nao? Khi kiém tra c6 thé khong nho
chinh x4c cac chudi sy kién hodc c6 thé
danh gia thip van dé&, vi vy ngudi cham soc
hodc mot ngudi nao doé biét vé ca nhan cia
nguoi bénh, can phai di kém véi bénh nhan
va cung cap thong tin cho nhan vién y té.

o Lich sity té va thuéc. Piéu nay s& cung cip
thong tin vé tinh trang c6 thé chi ra nguy co
cao hon vé bénh mét tri dic biét hodc xac
dinh cac loai thudc c6 thé gitp d& nhén thirc
van dé. Mot 1an nita, khi ban gdp bac si phai
cung cap chinh xac nhitng théng tin di kém
véi cac bénh nhan dé tim cach diéu trj thich
hop.

o Kiém tra than kinh. Kiém tra than kinh giup
xéc dinh cu thé cac chimg mit tri hodc cac
triéu chimg khac c6 thé gy ra van dé nhan
thirc, c6 thé 1am ting nguy co nhu dot quy
hoac bénh Parkinson.

o Xét nghiém aé loai trir thiéu hut vitamin
hodic cdc qud trinh trao doi chat . Mic du
khong pho bién, doi khi don gian chi thiéu
hut vitamin, nhiém trung hodc su mat can
bang ndi tiét td co thé gdy ra cac triéu ching
v€ nhén thirc. Day co thé bao gom rdi loan
tuyén giap, Vitamin B12, va giang mai.
Ngoai ra, mot s6 xét nghiém c6 thé phat hién
nguoi bi bénh co thé ting nguy co bénh, nhur
cholesterol cao hay huyét 4p cao.

o Chup hinh ndo. Chup hinh CT hogc MRI dé
danh gia giai phau ctia bo ndo diéu kién co
thé gay ra thay doi nhan thirc, chang han
nhu dot quy hodc u ndo. Cac xét nghiém
cling cho phép xac dinh kich cd b nao va
nhitng thay d6i mach mau c6 thé duoc theo
doi theo thoi gian.

o Kiém tra tinh trang tdm than (con goi la thir
nghiém nhan thiec hodc bénh hoc than kinh).
Viéc st dung but chi va gidy kiém tra c6 thé
danh gia nhiéu linh vuc cua kha nang tu
duy, bao gdm tri nhé, ngdn ngit, giai quyét
van dé va su phan xét. Cac két qua dugc sir
dung dé so sanh v&i mot ca nhan khac cuing
tudi tac, giao duc va dan toc dé xac dinh
duoc van dé ctia bénh nhan va murc do
nghiém trong.

Qua trinh chan doan bénh mat tri da chinh xac hon
trong nhitng nam gén day, cac chuyén gia c6 thé thu
thap so lugng 16n dé phan tich va xac dinh nhimng
van d¢é, mirc d6 nghiém trong cua ho, va thuong co
thé xac dinh nguyén nhin ciia bénh mat tri. Doi khi
t6n tai nhidu nguyén nhan c6 thé mat thoi gian dé
theo ddi trudce khi ¢c6 mot chan doan chinh xéac. Xac
dinh xem bénh c6 thé hdi phuc hodc khong thé hoi
phuc, diéu tri va cham soc cho nguoi bi anh hudng
va gia dinh.

Hoi Phuc Bénh Mit Tri Nhé

Suy giam kha nang tri tu¢ co thé dwoc gdy ra boi
mot s6 bénh va cac réi loan & ‘nhiing nguoi lon tuoi.
Bénh va (hodc) phan tng thudc c6 thé gay ra thay
dbi tinh trang tam than. D6i khi dugc goi 14 "gia mat
tri nhd". Phat hién nguyén nhan thong qua giam dinh
y khoa c6 thé x4c dinh bénh c6 thé hoi phuc hodc c6



thé didu tri dwoc. Vi du cac tinh trang c6 thé hdi
phuc chung mat tri bao gom:

e Phan img thudc. Phan ng phu cua thude 1a
mdt trong nhiing 1y do pho bién nhat ma
ngudi 16n tudi thuong gip. Tat ca cac thude,
quy dinh,thudc ké toa khong diing quy dinh
va thude thao duge nén duge phan loai dudi
su giam sat cia bac sy dé giam tac dung
phu.

e Réi logn vé ngi tiét. Giam chirc nang tuyén
giap, hodc cuong giap tuyén thuong than co
thé dan dén mat tri nhé tam thoi.

o Réi logn qud trinh trao déi chat. Suy nghi,
chan an, mat nga va thay doi cam xtic ¢ thé
gdy ra nhitng cin bénh nay bao gom ca suy
than va gan, mat can bang chat dién phan
(nong d6 hoa hoc trong mau), ha duong
huyet (dudng trong mau thap), tang calci
huyét (canxi cao), va cac bénh vé gan va
tuyén tuy.

e Tdm trang chan nan. Tram cam hay thay d6i
16n trong cudc song, ly di hodc mat nguoi
than co6 thé anh huong dén stre khoe ca vé
thé cht va tinh than. Béc si can blet nhiing
su kién cang thang trong cudc séng cia
nguoi bénh.

o Thi lyc va thinh giac. Khong kiém tra thi luc
hoic thinh giac co thé dan dén phan ing
khong thich hop va bi hiéu sai. Nén kiém tra
nghe va mit.

e Nhiém trung. Lan 16n c6 thé 1a mot triéu
chung cua nhiém trung va can dugc dua dén
bac si.

o Suy dinh dudong. Su thiéu hut cac loai
vitamin B (folate, niacin, riboflavin va
thiamine) c6 thé dan dén suy giam nhan
thtrc.

1

Tho4i héa (Khdng thé hoi phuc
bénh mat tri

Néu loai trir sy hdi phuc cua bénh mat tri va xac
dinh ngudi d6 khong thé hdi phuc, quan trong gia
dinh va nhan vién y té phai tim ra nguyén nhén ciia
bénh. Diéu nay s& giup bénh nhan dugc cham soc y
té thich hop, va gia dinh c6 thé lap ké hoach cham
soc cho ho, tim kiém hd trg va phuong phap thich
hop.

Sau day 1a thoai hoa mat tri nhd phd bién nht:

e Bénh Alzheimer Bénh Alzheimer la nguyén
nhan phd bién nhat ctia chimg mat tri ¢
nguoi trén do tudi 65, mic di bénh cling xay
ra ¢ nhiing nguoi tré hon. Khoang 50%
nhitng ngudi trén do tudi 85 bi bénh
Alzheimer. Hién nay, cac nha nghién ctru
khong chic chin nguyén nhin gy ra bénh,
va c6 chita khoi khong. Céc triéu ching bét
thuong tr nguoi nay sang nguoi khac,
nhung bénh nhan s€ c6 mdt khoang thoi
gian dé nhd, tu duy va suy thodi dan dan,
ngudi bi nghiém trong thi mat kha ning lam
diéu nay.

o Suy giam tri tu¢ mach (IVD). IVD la chiing
mét tri ph6 bién thtr hai, biéu hién dot ngot
mat kha nang thyc hién hodc suy giam kha
ning nhan thirc con goi 1a "kha ning diéu
hanh" nhu 14p ké hoach va hoan thanh
nhiém vu. Khi triéu ching xay ra dot ngot,
bénh nhédn thudng trai qua tai bién mach
mau ndo. Ddi v6i nhitng nguoi khac kha
nang thuc hién hodc tu duy sé dan dan mét
di.

o Sasut tri tué thé (DLB). Mt tri nh6 voi Co
quan Lewy 12 mot bénh thoai héa tién bo ma
cung vodi cac triéu chung Alzheimer va
Parkinson. Nguoi bi anh hudng boi bénh
nay co triéu chimg rdi loan hanh vi va bo
nh¢ co thé thay doi bat thudng, ciing nhu



cac van dé dong co thuong thdy nhu bénh
Parkinson.

Sa sut tri tué thai dwong (FTD). FTD la mot
tinh trang thoai héa & phia truéc mot phan
ctia ndo bd, ma ddi khi co thé duge nhin
thdy bang cach chup cét 16p ndo . Thiy tran
trude va thai duong cua ndo kiém soat 1y
ludn, tinh cach, chuyén dong, 10 néi, ngon
ngit xa hoi va mot s6 khia canh ciia b nho.
Céc triéu chtng co6 thé chan doan nham 1a
van d& tam 1y hodc tinh cam. FTD thuong
xuyén xay ra sau do tudi 40 va thuong trudc
d6 tudi 65. Triéu ching xuét hién trong hai
cach dbi lap: mot s6 ca nhan hoat dong qua
mure, bon chdn, mat tap trung va uc ché (xa
hoi khong cong bang), trong khi nhitng
nguoi khac tho o, va khong c6 cam xuc.

Suy giam tri tué (CJD hodc Jakob — bénh
Creutzfeldt) 1a mot bénh do nao tién trién
nhanh chong gay tir vong. Pugc coi la can
bénh gia dinh, goi 1a bénh ndo xbp truyén
nhiém, duoc gay ra boi mot tac nhan dugc
biét dén nhu 1a mot prion ("Pree-on"). Tinh
trang nay co thé rat kho chan doan vi bénh
c6 nhiéu triéu chimg khac nhau, bao gdm
thay ddi hanh vi, thay ddi chuyén dong, thay
d6i nhan thirc va n6i chung thay doi cac van
dg: nhu gidc ngu, khong ngon miéng va dau
dau.

Bénh mdt tri nhé Parkinson. Parkinson 1a
tén mot tap hop céc tridu ching bao gdm
run, khong than mat, di chuyén cham, dang
di khong virng. Nhiéu r6i loan than kinh c6
c4c tinh ning cua Parkinson, bao gdm bénh
mét tri nho. Khi Parkinson xay ra ma khong
c6 nhiing bat thuong than kinh khac, va
khong biét nguyén nhan, dugc goi la bénh
Parkinson. Bénh nay dugc dat theo tén mot
bac sy nguoi Anh, nam 1817 6ng la nguoi
dau tién mo ta vé bénh nay.

Bénh liét trén nhan tién trién (PSP). Nhiing
nguoi bénh PSP thuong cho thay ba tri¢u

ching, bao gdm mét di sy can bang va di lai
khé khin, mat kiém soat cac chuyén dong
clia mat, va mét tri. Miac du céc triéu ching
nay dugc coi la du hiéu cua PSP, cac bénh
nhan mac chimg rdi loan nay ciing ¢b cac
triéu ching pho bién khac, bao gom kho
khan khi di chuyén, thay d6i hanh vi va kho
khin véi bai phat biéu va nudt. PSP thuong
bi nhim vé6i bénh Parkinson, mot phﬁn vi
bénh nay rat hiém Tuy nhién, dap ting diéu
tri va cac triéu ching 1am sang khéac nhau,
mdt chan doan chinh xéc thi rat quan trong.

Tran dich ndo (NPH) Dang di khong 6n
dinh, tiéu khong ty chu va chung mat tri 1a
nhitng dau hiéu va triéu ching thuong thay
o nhiing bénh nhan NPH . Puogc coi 1a mét
nguyén nhan hiém gip cta bénh mat tri nhd,
bénh cht yéu anh hudng dén nguoi gia hon
60 tudi. Ty 18 chinh x4c ctia NPH 1a kho xéc
dinh boi vi bénh chua c6 dinh nghia chinh
thuc duoc chép thuan. Mot sb bac si chan
doan bénh trén bang X quang, mot nhoém cac
chuyén gia cham soc suc khoe dya trén cac
chi dinh 1am sang. Nhirng nguoi khac st
dung mot sy Kkét hop cutia cac dAu hiéu va
triéu chimg ma ho da tim thay. Theo truyén
thdng, diéu tri bang cach phiu thuat cy
ghép mot dng din dé giam ap luc gay ra boi
viéc tich tu cta dich ndo tuy.

Bénh Huntington (HD), bénh Huntington la
mot bénh gy tir vong thudng c¢6 biéu hién
nhu chuyén dong khong tu nguyén (mua
gidt) va suy giam nhan thirc (' mat tri nho).
Nguyén nhan 1 do dot bién di truyén c6 thé
dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.
HD la mot can bénh voi cac tinh nang sau
sdc, than kinh va tdm than anh huong dén
cAu tric sau bén trong nio dic biét 1a cac
hach nén chju trach nhiém cho céc chire
nang quan trong nhu di chuyén va phdi hop.
Céu trac chiu trach nhiém vé nhan thic, suy
nghi va tri nh¢ cing bi anh hudng, c6 thé do
két ndi tir cac hach nén thuy tran cia nio.
Két qua 13, bénh nhan c6 thé chuyén dong
khong kiém soat duoc (ching han nhu bién
dang vat 1y va luan chuyén), mét kha ning
tri tué, va roi loan cam xtic va hanh vi.



o Susa sut tong hop. Doi khi, hai trong sb
nhitng diéu kién nay co thé chong chéo lén
nhau. Piéu ndy thuong thiy trong bénh
Alzheimer va chiing mét tri mach mau, va
cling nhu bénh Alzheimer va chiing mat tri
co thé Lewy.

Cac phwong phap diéu tri

Khong c6 phuong phap chita tri bénh thoai hoa hoac
khong thé hdi phuc, do d6 didu tri y té tap trung tdi
da vao kha nang nhan thire va chic nang cua ting ca
nhan. Phuong phép diéu tri cu thé d6i v6i bénh mat
tri tu¢ s€ khac nhau tuy thugc vao nguyén nhan cua
chimng mat tri. i v6i nhitng bénh nhan bénh
Alzheimer va bénh co thé Lewy, vi du, co6 céac loai
thudc dé lam cham toc do suy giam va cai thié€n chuc
nang bo nhd. Cac loai thude nay dugc goi la chét trc
ché cholinesterase va duong nhu ¢ hiéu qua d6i véi
mot s6 bénh nhan. Pdi véi nhitng bénh nhan véi
bénh Alzheimer, mot loai thube méi hon, ¢6 thé
ngin ngira bénh mat tri nhé duoc coi la nguyén
nhan mot trong nhitng héa chat tich Idy.. Diéu tri
bénh sa sut tri tué mach mau chéng han nhu huyét ap
cao va cac nguy co cholesterol cao nhu kiém soat
hanh vi. Ngoai ra, thudc con co thé kiém ché cac
triéu chu’ng khac lién quan den ching mét tri, bao
gdm rdi loan gidc ngi, cac van dé chuyén dong, tram
cam, hoic céc triéu chimg nhu dé bi kich thich, cd
dong hanh vi. Boi vi phuong phéap diéu tri khac nhau
tuy thudc vao nguyén nhan gy ra bénh sa sat tri tug,
mot chin doan chinh xac 1 rat quan trong.

Giao tiép voi nhan vién y té

Giao tiép tot voi cac nha cung cip dich vu cham soc
strc khoe anh huong dén hanh phic ciia nguoi bénh
cling nhu hanh phuc ctia ngudi cham soc. Truyén dat
rd rang va mo ta nhirng thay doi ctia ban s& giup
hudng dan cac nha cung cép diéu tra thém. Trong
mot sO truong hop, ban co the tim thy chinh minh

"gido duc" nhan vién y té vé cac triéu chimg cia
nguoi than cua ban.

Diéu quan trong 1a mdi quan tim cua ban dugc thyuc
hién nghiém tic, va ban dugc d6i xur ton trong va
nhan pham. Néu ban khong nhén dugc sy 4n can,
ban nén lién lac dén nha cung cip va yéu cu gidi.
thiéu dén mot noi khéc trong cong ddng chuyén vé
danh gia vé nhimg van dé thay 601 nhén thuc nay.
Muc dich 1a dé thiét 1ap mot méi quan hé tuong tc
dé duy tri chét luong stc khoe va giai quyét van dé.

Vai tro cua nguoi cham soc

Thiét 14p mot moi quan hé lam vic t6t voi cac bac si
cham séc stc khoe dé gitip dam bao chat luong
cham soc va hd trg lién tyc. Mot y té toan dién cong
viéc ma loai trur diéu kién c6 thé diéu tri va cung cap
thong tin vé tinh trang hién tai cung cAp mot nén
tang cho viéc 1ap ké hoach cham soc, bay gio va
trong tuong lai.

Sau khi chan doan chinh xac bat du mot qua trinh
gido duc cho ngudi cham séc va gia dinh c6 nhu cau
c6 thé duoc dap g va cac ngudn luc dat va dua
vao su dung. Néu bénh mét tri nhé khong thé hoi
phuc doi hoi mdt mare d§ cham séc tang 1€n khi cac
dién tién cua bénh. Thong qua gido duc va viéc su
dung cac nguén lucco san, gia dinh co thé hoc céc
k¥ nang moi dé xir Iy cac nhu cdu chiam soc lién tuc
thay doi.

Nhiéu gia dinh chdm séc bénh nhan tai nha. Trong
khi diéu nay c6 thé 1a mot kinh nghiém phong pha
va rat dang 1am, né ciing c6 thé mang lai ap luc rat
16n. Nghién ctru cho thay chiam séc cho mot nguoi
16i loan tri ndo mang lai ap luc nhiéu hon so véi
chim s6c cho mot ngudi nao do6 bi chan thuong tay
hodc chan. Piéu can thiét 1a nhitng ngudi chim soc
danh thoi gian dé cham séc cho ban than vé thé chat
va tinh cam.

H tro chiam soc 13 rit quan trong trong sudt nhing
thang nim ban 1a mot ngudi cham soc. Ban s& can
thot gian nghi ngm loai bo ganh néng cua viéc cham
soc, can mot giac ngu ngan Cén su tro gitp tur ban
be, cac thanh vién trong gia dinh hodc co quan cong
dong gitip dd ban, cho phép ban co thé cham soc cho
ngudi than tdt hon ma khong bi mét mot, that vong
hodc chi don gian 1a d6t chay.

Bién phap an ninh, hoc tap cac k¥ nang quan ly hanh
vi, giai quyét cac van dé phap 1y va tai chinh 1a
nhimg budc quan trong trong gia dinh c6 thé kiém
ché ching mat tri, va cac ngudn luc co sin dé giup.
Nhiéu nguoi cham séc hd trg cac nhoém, bao gom hd
trg trén mang, c6 thé cung cép hd trg tinh than va
thuc té. Nhimg ngudi chim soc co thé can phai
chdm soc dai han, va cling dé tiép can cong dong dé
tim sy hd trg khi ho can. Danh sach cac ngu6n dudi
day cung cp thém thong tin vé noi dé bat dau tim
kiém su gitp da.

MBoi gia dinh c6 cach sinh hoat khac nhau. Cho du
cham s6c¢ cho mot nguoi nao d6 bi bénh mat tri nhd
tai nha, trong mdt trung tdm sinh hoat ho trg, don vi



cham séc dac biét cua bénh Alzheimer, hodc trong
mot nha dudng lao phu thudc vao gia dinh va nhu
cau cua bénh nhan. Trong khi vi tri trong mdt co s&
khong phai 12 khong pho bién trong giai doan sau
ctia bénh mat tri nhd, mdi gia dinh tim kiém phuong
phap tot nhat dé cham soc cho ho.

Nguyén nhan va phuong phap nghién ctru diéu tri
bénh mat tri nhé duge duy tri va tién trién nhanh
chong. Tat ca chiing ta déu hi vong mot ngay nao do
c6 thé tri hodn, chita bénh hodc tham chi ngan ngura
cac rbi loan suy nhuoc nay.
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http://www.caregiver.org/caregiver/jsp/content_nod
e.jsp?nodeid=574

Parkinson’s Disease
http://www.caregiver.org/caregiver/jsp/content_nod
e.jsp?nodeid=577

Stroke

http://www.caregiver.org/caregiver/jsp/content_nod
e.jsp?nodeid=578



RESOURCES

Family Caregiver Alliance
785 Market Street, Suite 750
San Francisco, CA 94103
(415) 434-3388

(800) 445-8106

info@caregiver.org | www.caregiver.org

Online Support Group: www.caregiver.org/care
giver/jsp/content_node.jsp?nodeid=486
Family Care Navigator:

http://caregiver.org/caregiver/jsp/fcn_content_node
Jsp?nodeid=2083

Family Caregiver Alliance (FCA) seeks to improve
the quality of life for caregivers through education,

services, research and advocacy.

FCA’s National Center on Caregiving offers
information on current social, public policy and
caregiving issues; provides assistance in the
development of public and private programs for
caregivers; publishes timely reports, newsletters
and fact sheets; and assists caregivers nationwide

in locating resources in their communities.

For residents of the greater San Francisco Bay
Area, FCA provides direct family support services
for caregivers of those with Alzheimer’s disease,
stroke, ALS, head injury, Parkinson’s and other
debilitating health conditions that strike adults.

Eldercare Locator
Administration on Aging
Phone: (800) 677-1116

http://www.eldercare.gov

The Eldercare Locator helps older adults and their
caregivers find local services including health insurance
counseling, free and low-cost legal services and contact

information for Area Agencies on Aging (AAAs).

BenefitsCheckUp
http://www.benefitscheckup.org

Designed by the National Council on Aging, this
Woebsite enables you to complete a questionnaire
to find federal, state, and local programs that you

might be eligible for and how to apply.

Disease-Specific Organizations
ADEAR (Alzheimer’s Disease Education &
Referral Center) (800) 438-4380

http://www.alzheimers.org

Alzheimer’s Association
(800) 272-3900
http://www.alz.org

American Stroke Association (Division of

American Heart Association)
(800) 553-6321

http://www.strokeassociation.org

Huntington’s Disease Society of America
(800) 345-4372
http://www.hdsa.org

National Parkinson Foundation
(800) 327-4545
http://www.parkinson.org

This Fact Sheet was written by Jean Coleman, R.N., M.S., N.P., and Carole Bibeau, R.N., M.S., University of California, Davis-
Alzheimer’s Disease Center; Cynthia Barton, R.N., M.S., GNP, Rosalie Gearhart, R.N., M.S., and Jennifer Merrilees, R.N., M.S.-
University of California, San Francisco - Memory and Aging Center; and Helen Davies, R.N., M.S.- Stanford/PaloAlto VA. Reviewed by
William Jagust, M.D., Professor of Public Health and Neuroscience, University of California, Berkeley. Prepared by Family Caregiver

Alliance in cooperation with the California Caregiver Resource Centers and funded by the California Department of Mental Health.

Asian language translation provided by Penn Asian Senior Services, Inc. (PASSi). © 2005-2012 Family Caregiver Alliance. All rights reserved,



