Bénh Alzheimer & Cach Cham soc

T(R)ng quan

Bénh Alzheimer (AD) la mot tinh trang gay ra
nhing thay doi bat thudng trong ndo anh hudng
dén b nho va kha nang tam than. Alzheimer la
mot cin bénh, khong phai 1 phan binh thuong
clia su 130 hoa. Mat tri nhé 1a tri¢u chimg dau
tién cua bénh. Khi bénh tién trién, mat kha ning
1y luan, ngdn ngir, kha nang dua ra quyét dinh,
va nhitng k¥ ning quan trong khac, dan dan lam
cho chiéu huéng cudc séng can phai c6 su gitip
do cua nhitng nguoi khac, nhu 1a thanh vién
trong gia dinh hoac ban bé. Thinh thoang thay
d6i kho khin trong tinh cach va hanh vi.

Bénh Alzheimer tao ra nhiing thach thuce thyuc sy
cho nguoi chan doan va nhitng ngudi dam nhan
trach nhiém cham soc. Diéu nay khong c6 nghia
s& khong c6 niém vui va nu cudi. AD thuong
dan dan phat trién, danh thoi gian dé diéu chinh
ké hoach, chan doan truée, va danh nhiéu thoi
gian bén nhau.

(Alzheimer’s Disease &
Caregiving - Vietnamese)

Gan 15 triéu ngudi My tham gia cham soc
khong luong cho nguodi bénh Alzheimer hoac sa
sut tri tu¢ khac (Hi¢p hoi Alzheimer 2011 Sy
kién & sb ligu). Tién si Alois Alzheimer, mot
béc si tam than ngudi D¢ va bac s§ chuyén
khoa tdm than ghi lai v6i viée xdc dinh truong
hop dugc dau tién cua "tién l40 suy st tri tug"
vao ndm 1907, mot tinh trang dugc goi 1a bénh
Alzheimer.

Alzheimer 1a dang pho bién nhat ctia chirng mét
tri & nguoi 16m tudi. Tir "Alzheimer" va "mat tri
nhé" thudng duoc sir dung thay thé cho nhau,
nhung hai truong hop bénh khac nhau. "Ching
mat tri" 1a mot thuat ngit c6 nghia 1a mot nguoi
khong thé hoat dong riéng cho ca nhan vi sy suy
giam kéo dai cua nhiéu kha nang tim than anh
hudng dén bo nhé, su chu y, va ly luan. Sa sut
tri tué c6 thé duoc gy ra boi nhiéu diéu kién y
té khac nhau, chéng han nhu chan thuong so nao
nghiém trong hodc dot quy nang. Mot s6 bénh
sa sut tri tué khac nhu Lewy co thé mat tri nh,
chimg mét tri Frontotemporal, sa sit tri tué



mach mau, va sa sut tri tu¢ bénh Parkinson (xem
to thong tin cua FCA, Pdy co phai la mat tri
nho va co y nghia gi?).

Mic di nguyén nhén va tién trién cia AD
khong hoan toan hiéu rd, bang chimg cho thay
nhitng thay d6i dau tién trong nio xay ra nhidu
nhu 15 nam trudce khi céc triéu chimg cua sa sat
tri tué duoc biéu hién boi ngudi méc bénh AD.
Mot sb loai chup ct 16p ndo cod thé phat hi¢n
nhitng thay d6i nay. Tuy nhién, cong viéc nay
chua du tién bo dé duoc st dung thuc té trong
viéc du doan nguoi sau nay s& phat trién bénh
Alzheimer.

Phong ngira bénh Alzheimer 1a mot chii dé pho
bién trong cac phuong tién truyén thong. Mot sb
khong thudc bén y té, thyc hanh phong cach
séng mét cach lanh manh dé phong ngtra bénh,
va ndi chung lién quan dén tudi. Nhing du
hiéu nhung khéng duoc bang ching tai liéu, nhu
kich thich tam than (trd choi ndo), tap thé duc
(nhu boi 161, di b, yoga), hoat dong xa hdi, va
ché do an udng lanh manh (trai cdy, rau va thuc
pham trong chat cao chéng oxy héa) co thé giup
phong ngtra bénh.

Tuy nhién, c¢6 rat nhiéu dau hiéu cho thay dot
quy nhé ¢ nhitng nguoi mic bénh Alzheimer cé
thé 1am cho céc triéu chimg AD tdi té hon. Dé
phong chong dot quy chiing ta phai duy tri huyét
ap khoe manh, tranh bénh tiéu dudng hodc gitr
lugng duong muc trung binh, gitt lugng
cholesterol thap, va khong hut thudc 1a bon diéu
quan trong ban c6 thé 1am dé giam nguy co ctia
bénh.

Bénh nay c6 thé xuit hién véi tudi tré nhu tudi
30, nhung thuong duoc chan doan sau khi 60
tu01 va nguy co bénh tang theo tudi tac. Dén do
tudi 90 dén khoang 40% dan s c6 thé bi anh
huong. Di truyén hoc ctia AD rét phirc tap va
kién thirc dugc thay doi nhanh chong. Ngoai trir
mdt phan tram nho ciia nhimng gia dinh chi mot
gen duy nhét giy ra bénh, c6 mot thanh vién
trong gia dinh vé1 AD lam tdng nguy co cta ban
chi vira phéai. Bénh Alzheimer la can bénh thu
sau dé dang gay tir vong & My

Cac triéu chung

Nhitng ngudi bénh AD c6 thé biéu hién cac
triéu chirng cia bénh tir 3-5 nam trudce khi chéan
doan. Trong thoi gian nay, su thay d6i hién ra,
nhung chua théy toan dién dau hiéu, dugc goi la
"suy giam nhan thtrc nhe" hoic MCL Diéu quan
trong 14 phai hiéu rang khong phai tat ca moi
ngudi voi MCI sé& phat trién dén bénh AD.
Trong thuc té, 40-50% khong bao gid c6 thé
phat trién bénh. [Xem FCA t& suy nhan thirc
nhe (MCI). Van d& sém thuong dugc xem nhur
thay d6i binh thuong do 130 hoa, va khi nhin lai
thi nhitng nguoi chim soc thay rang cac triéu
ching da xay ra trong nhiéu nam. Vi trung
binh, c4 nhén ton tai 4-8 nim khi dugc chan
doan, ciing co thé sdng dén 20 nam. Pé dé dang
tim hiéu nhitng thay d6i xay ra nhu qu4 trinh
tién trién bénh, AD duoc chia thanh ba giai
doan: dau, giira va cudi. Tuy nhién, sy phat trién
cua cdc tri¢u chung trong mot c4 nhan s€ khac
nhau tir nguodi nay sang nguoi khac.

Chan doan va Khoa hoc ciia
bénh Alzheimer

Hién nay khong c6 thir nghiém duy nhét nao
dan dén chan doan cho bénhAD. Béc si can dé
thiét 1ap mat tri nhé bt thuong va cac mo hinh
clia cac triéu chimg nhu bénh AD. Piéu nay doi
khi doi hoi phai kiém tra bd nhé chuyén nganh.
Sau d6 béc si can phai loai trir nhitng bénh khac
c6 thé gy ra cac tridu ching tuong tyu. Vi duy,
cac tri¢u chung tuong tu co thé giy ra boi suy
dinh dudng, tram cam, thiéu vitamin, tuyén giap
va cac 101 loan chuyen héa khac, nhiém tring,
tac dung phu cua thudc, ma tuy va lam dung
rugu hoac cac tinh trang khac. Néu céc triéu
chung dién hinh ciia AD duoc x4c nhan va
khong c¢6 nguyén nhan ctia bénh khac dugc tim
thiy thi c6 thé chan doan nguoi bénh AD.
Nhiing bac si co tay nghé cao, thi chan doan nay
rat chinh xéc.

Mot danh gia vé bénh Alzheimer thuong duoc
yéu cau bd1 mot thanh vién gia dinh hoac nguoi
ban thong bao cac van dé b nhd hodc hanh vi



bat thuong ctia bénh nhéan. Bac si thuong bit
dau danh gia cia mot lich sty té bénh va thuc
hién mét cudc kiém tra thé chat, cling nhu danh
gia kha nang nhan thirc ctia bénh nhan tim than
trong qué trinh nhan thc, tri nhg, phan xét, va
1y luan. Céch tiép can nay c6 thé giup bac si xac
dinh xem c6 nén thtr nghiém thém nira khong.
Béc si gia dinh c6 thé dé nghi dua bénh nhan di
kiém tra rong hon ¢ trung tdm chan doan bénh
Alzheimer, bac s than kinh, mét tri hodc chuyén
gia ld0 khoa. Kiém tra ndy c6 thé s& bao gdm
mot danh gid toan di¢n y té va lich sir, xét
nghiém méu va chup ndo (MRI, PET), tiép theo
1a danh gia sau rong vé than kinh va bénh hoc
than kinh. Mot danh gia ching mét tri nén bao
gdm céc cudc phong van voi cac thanh vién gia
dinh hodc nhing ngudi khac d tiép xtic gan giii
vO1 bénh nhan.

Tién b khoa hoc nhanh chéng dang dugc thuc
hién trong viéc xac dinh "chi du sinh hoc" cua
AD. Dau 4n sinh hoc 1a nhirng phét hién bat
thuong trong méu, dich nao tuy (CSF), hoac
chup ndo cta diu hiéu bénh AD. C6 bang chiing
manh mé réng cac xét nghiém ddc biét cua dich
ndo tiry c6 thé chan doan hiru ich. N6 ciing ¢
thé théy nhu mot dang tinh bot, protein bét
thuong trong AD, trong ndo bang cach chup
PET. Khi tién tri thirc xem xét nghiém nay c6
thé di vao diéu tri 1am sang. Hién nay ho khong
du kha ning cu thé dé chian doan AD. Viéc chan
doan van phai phu thudc vao mot danh gia cia
cac béc si c¢6 tay nghé cao.

Piéu tri Sau khi chan doan

Khéng ai hoan toan hiéu nguyén nhén gi giy ra
bénh Alzheimer, va hién chua c6 thudc chita tri.
Tién bo dang ké da duoc thyc hién boi cac nha
nghién ctru trong nhimg nam gan day mac du
bao gom ca sy phat trién ctia mot s6 loai thude
cho giai doan dau cta bénh AD c6 thé giup cai
thién churc nang nhan thirc mat luc nao do.

Ba loai thudc chinh, donepezil (Aricept),
rivastigmine (Exelon) va galantamine
(Reminyl), da dugc chirng nhan c¢6 1o1 trong
viéc cai thién bd nhd, voi it tdc dung phuy,

thuong gay kho chiu da day-rudt. Exelon 1a mot
loai thuéc dan hiru ich cho nhiing nguoi gap kho
khan nudt thude vién. That khong may, nhiing
loai thud cnay khong c6 hiéu qua cho tit ca moi
ngudi, nd chi c6 hiéu qua trong giai doan dau va
giita ctia AD. M6t loai thude, memantine HCI
(Namenda) cling quy dinh dé gitip tri hodn sy
tién trién cua AD thudng duogc str dung két hop
v6i cac loai thudce trén. Béc si ciing c6 thé ké toa
thudc dé gitp giam bot hanh vi kich dong, lo
ling khong thé doan trudc, cing nhu dé cai
thién giac ngt va diéu tri trAm cam.

Céc loai thuéc méi duge tim théy va thtr nghi¢m
thudng xuyén. Nhitng ngudi quan tim dén tham
gia thir nghiém 1am sang nén thao luan vé uu va
khuyét diém véi bac si va gia dinh cua ho.
Thong tin vé thir nghiém thudc 1am sang va
nghién ciru khac co sin trong t& Alzheimer’s
disease Education and Referral Center
(ADEAR) and FCA’s Research Registry.

Thuong dén bac si dé kiém tra strc khoe. Nhiing
thay do6i dot ngodt trong tinh trang tam than c6
thé 1a triéu chimg chinh c6 thé diéu tri nhu
nhiém tring dudng tiét niéu (UTD), viém phoi,
hoac tham chi gay xuong. Néu bac si biét bénh
nhan, ho ¢co thé nhanh chong nhan ra mot sy
thay d6i trong tinh trang tdm than. Nhung néu
ho dugc trinh bay vo1 mot bénh nhan mat tri ma
ho d chua timg thay trong nhiéu ndm thi c6 thé
v6 cung kho khin dé biét sy thay doi ctia ngudi
bénh dé c6 thé dwa ra cach diéu tri thich hop.

Cham séc Nguwoi bénh
Alzheimer

Bénh Alzheimer dugc goi la mot bénh gia dinh,
boi vi su cang thang méan tinh tir mot nguoi than
yéu tir tir suy giam anh hudng dén tit ca moi
nguoi. Mot phuong phap diéu tri hiéu qua sé
giai quyét cac nhu cau cua gia dinh. Nhimng
nguoi cham soc phai tap trung vao nhu cau
riéng cua ho, danh thoi gian cho sure khoe cua
minh va nhan duoc hd tro va thoi gian nghi ngoi
cham soc thuong xuyén dé co thé duy tri tot
trong subt cugc qua trinh cham séc. Cam xuc va



hd tro thiét thuc, tu van, thong tin va cac
chuong trinh gido duc vé bénh Alzheimer gitip
mot ngudi chim soc cung cip cac dich vu chim
soc tot nhat cho nguoi than yéu cia minh.

Dé néi nhung khé lam. Nhing ngudi cham soc
noi rang, "cham soc cho chinh ban ciing nhu
cham séc cho nguoi than yéu cua ban." Thuong
khé c6 thé nhin thiy nhiém vu cham soc dang
cho doi ban mdi budi sang.

Thong qua dao tao, ngudi chiam soc c6 thé tim
hiéu 1am thé nao dé quan 1y cac hanh vi thach
thirc, nang cao k¥ nang giao tiép va gitr ngudi
bénh Alzheimer an toan. Nghién ctru cho thay
rang nhitng ngudi chim soc ¢ kinh nghiém it
cang thang hon va sirc khoe tot hon khi ho hoc
cac k¥ nang thong qua dao tao ngudi cham soéc
va tham gia vao mot nhém hd tro (s) (truc tuyén
hodc nguoi véi nguoi). Tham gia cac nhom nay
¢6 thé cho phép nhirng ngudi cham séc dé cham
soc nguoi than tai nha thoi gian dai hon.

Khi ban dang bat dau 1a mot nguoi cham séc
cho gia dinh, that kho dé biét nén bat dau tu

Giai doan dau bénh Alzheimer

dau. C6 18 gan day ban méi nhan ra ngudi than
can nhu cau hd tro va khong con ty cung tu cip
cho ban than nhu trude d6. Hodc c6 18 di cd mot
su thay d6i dot ngdt vé strc khoe ctia nguoi than.

Bay gio 1a lac dé hanh dong, nho dich vu va
thong tin s€ gitip ban cham soc nguoi than t6t
hon. Ban can nén nhan sy hd tro cang sém cang
t6t.

Cac thong tin dugc liét ké o cudi tai lidu nay s€
giup ban xac dinh noi céc 16p dao tao dia
phuong va cac nhom hd tro. (Xem FCA’s fact
sheets: Caregiver’s Guide to Understanding
Dementia Behaviors, and Dementia, Caregiving
and Controlling Frustration; as well as the
article, Ten Real-life Strategies for Dementia
Caregiving).

Vai tro ctia nhitng nguoi cham soc thay doi theo
thoi gian khi nhu cau ctia ngudi bénh AD thay
d6i. Bang dudi ddy cung cap nhimng tom tit ctia
cac giai doan cua AD, cac loai hanh vi sé xdy ra,
va cac thong tin cham séc va khuyén nghi lién
quan dén ting giai doan cta bénh.

Cham sodc trong giai doan dau cua

bénh

e Kho nhé céac sy kién gan day va nhitng
cugc tro chuyén, ngay, thang trong
tuan.

e Lap lai cau hoi va cau chuyén giong
nhau nhiéu lan.

e Mit kha ning quan 1y tai chinh, sai
lam khi viét chi phiéu.

e Rt bo nhimg tinh hudng trong xa hoi
va tho 0, rac ri trong nhiing hoat

Trong giai doan dau cua bénh AD, ca nguoi
cham soc va nguoi bénh c6 thé diu chinh dé
chan doan va lap ké hoach cho tuong lai:

Hoc héi: Ban cang biét nhiéu vé bénh
AD, cang dé dang cho ban chim soc
ngudi bénh. Hay tim hiéu cang nhiéu vé
giai doan dau va giita ctia bénh AD-
ding nén qua lo lang vé giai doan cubi.
Noi chuyén v6i nhitng ngudi cham soc
cling 1a mdt cach hiéu qua dé hoc tap va
dé cing cb kinh nghiém chiam soc cta
riéng ban. Mot trong nhing diéu kho
khan nhat dé tim hiéu la phan biét gitra
cac nguoi bénh va nguoi than cia ban:
dic biét trong giai doan dau, nhimg
ngudi cham soc c¢6 thé nghi “6ng ay lam
nhu vay dé tra diia to6i"Hodc “ tai ¢o éy




dong

Néu 4n va mua sam tré nén kho khin
hon, c6 thé dé quén chao trén bép dén
chay, va quén thirc an trong tu lanh.
Su phé binh khong tdt- kho tao nén su
quyét dinh sang sudt, d& dang bi anh
huong dén nguoi khac.

Mit xu hudng va quén nhiéu thir,
khong nhd noi ban cat gitr do.

Mit phuong hudng ti@ép xtc v&1 moi
truong xung quanh, dé dang bi lac
duong.

Kha ning l4i xe bi anh hudng rat khé
khan khi 1ai xe & cac tuyén duong
khong quen thudc hodc & mdt noi la.

Ttr choi bat cur di€u gi 1a sai.

ludi biéng.” Trong nhimg trudng hop
1am cho ngudi chiam séc budn buc 1a két
qué cua bénh tién trién, khong phai ho
¢d ¥ 1am cho ngudi cham soc bi ton
thuong hodc dau budn.

H& tro cam xic: Mot chan doan cua
bénh AD c6 thé 1a théch thire cho ca
nguoi bénh va ngudi cham séc. Nguoi
bénh AD c6 thé khong nhd hodc khong
thira nhan minh bi bénh AD, bao gio noéi
v6i ho d3 mic bénh AD. C6 ging thuyét
phuc ho rit vo ich ma con gy buc bbi
cho nguoi cham so6c. Muc dich 1a phat
sinh mot hé théng hd trg cam xuc va
thay d6i ciing nhu vai tro ctia ngudi
cham sdc va vai tro cua nhirng thach
thirc va cam xuc s& mo rong va thay doi.
Bénh tram cam thi pho bién véi nhiing
nguoi chdm soc cho ngudi bénh AD va
nén duogc giai quyét thich hop.

Vai tro caa gia dinh: Khi bénh tién
trién, ngudi mac bénh AD s& khé thuc
hién vai tro cua minh trong gia dinh. Vi
du, néu chi c6 nguoi d6 trong gia dinh
biét 14i xe, diéu nay sé rat quan trong ddi
v6i nhitng thanh vién trong gia dinh dé
tim thay thé phuong tién giao thong (vi
du, hoc dé lai xe, tuyén dung nhiing
nguoi tinh nguyén 1ai xe tir gia dinh va
ban be, st dung phuong tién giao thong
cong cong,vv...) Néu nguoi bénh AD
phai trd phi tai chinh cho gia dinh, nhu
vay nguoi khac phai giit vai tro nay.Néu
nguoi bénh AD thuong phai chudn bi
nhitng bira an, bay gio 1a thoi gian cho
ngudi chdm soc béat dau hoc nau an. Tap
trung vao nhitng van dé nay sé& gitp
nguoi cham séc chuan bi cho tuong lai.

Vé tai chinh: AD co thé 1a mot bénh
cuc ky t6n kém. Diéu ‘quan trong 1a phai
bat dau 1ap ra cac chién lugc dé dap tng
nhu ciu tai chinh cao trong gia dinh
cling nhu dién bién cua bénh. K& hoach
tai chinh bao gdm bao hiém ( vi du, sirc
khoe, tan tat, cham soc lau dai, vv...)
Luu ¥, Medicare khong bao gom su
cham séc dai han hodc cham soc giam




gift. Tu van bao hiém y té hién c6 san va
mién phi cho ngudi cao nién. Dé xéac
dinh vi tri giup d& trong cong ddng cua
ban, hay goi Eldercare Locator tai (800)
677-1116 hodc HICAP ¢ s6 (800) 434-
0222.

e Phaply: Cudi cfmg, nguoi bénh AD s&
can gitp trong viéc chi tra hoa don,
chiam soc y té, va dua ra quyét dinh ca
nhan nhu nhitg nguoi s& cung cap
cham séc cho ho. Van ban phap luat
phai dugc hoan thanh cang sdm cang tot
trong qua trinh bénh, thdm chi trudc khi
chan doan. Cho doi qua 1au c¢6 thé din
dén nguoi khong con co kha nang ky két
cac van ban quy pham phép luat. Strc
manh cua ludt su vé tai chinh va strc
manh cua luat su vé Y té (Chi thi Cham
soc strc khoe) co thé dam bao rang
nguoi bénh AD dugc cham soc bdi cac
thanh vién trong gia dinh hoac ban be tin
cdy. Néu khong co céc tai liéu nay,
nhitng ngudi cham soc co thé phai di
qua cac thu tuc toa an dé duoc quyén
thay mit quyét dinh cho ngudi bénh AD.
Gia dinh ciing c6 thé mét quyén tiép can
vao tai khoan ngan hang. Tai liéu phap
1y ro rang co thé ngan ngtra mgt nguoi
nao do co gang tan dung loi thé hogc dat
quyén yéu cau bodi thudng cac nguodn tai
chinh cho l¢1 ich ca nhan cua ho. Dich
vu phép 1y mién phi va chi phi thap c6
san cho ngudi cao nién.

Giai doan giira bénh Alzheimer  Cham sdc trong giai doan giira

e Nbilén nhitng hanh vi kho tinh, khong Trong giai doan gitra cuia bénh AD, nguoi
phai thuong xuyén, bao gom vi du cham s6c phai cham séc ca ngay. Pam bao
dudi day: su an toan cua bénh nhan la cong viéc

chinh.D6i1 véi bénh nhan va nguoi cham soc
can dugc gitp do va ho tro.

e Tuc gian, tinh da nghi, phan mg dir e Doi phé véi nhitng hanh vi thach
doi khi gap kho khan va hoang tuong thire: Chung ta thuong st dung truc
(vi dy, ho nghi rang, nhiing thanh vién giac dé gitip chung ta quyét dinh lam gi.
trong gia dinh dang an cap tién hodc That khong may, d6i phé v6i bénh
da nghi vo hodc chong ngoai tinh). Alzheimer va mat tri nhé khac v6i phan

truc giac. (xem FCA article: Ten Real-




Lap di lap lai cau hoi hodc 1o tuyén
bo.

Tinh trang khong ngt dugc khi mat
troi 1an hodc suy nghi lung tung vao
buoi toi.

So tam.

An udng co6 van dé, chan an.

Tiéu tién khong tu chu.

Tich trit d6 dac, dic biét 1a gidy.

Bét lich su vé hanh vi tinh duc.

Hanh vi bao luc nhu danh, la hét, vii
trang tu vé.

Can gitp chon quan ao va thay quan
a0

S& tién trién dén viéc nhic nhé chim
soc ban than, va can tro gitp khi tam,
udng thubc, danh ring hay vé
sinh...v.v.

life Strategies for Dementia Caregiving.)

H6 tro cam xic: nguoi cham soc
trong viéc cham soc bénh nhan bénh
AD thudng cam thay c¢6 don, va
thuong lam cho nhitng nguoi cham
soc bi dau budn va mat mat vé tinh
trang cua nguoi ma ho dang cham
soc. Ho trg tinh cam va pha v& dinh
ky tur trach nhi¢ém cua vi¢c cham soc
1a rat quan trong ddi vai stic khoe
tinh than va thé chit cua nhing
nguoi cham so6c. Nén noi chuyén voi
bac si néu ban cam thy chan nan
hoic lo ling.

Tam dirng cham séc: Nhirng nguoi
cham séc can nghi giai lao, d6 1a
"thoi gian nghi ngoi cho ngudi cham
soc". Thoi gian nghi ngoi cuia nguoi
chiam séc bao gom sy gitp d& trong
nha ( mot thanh vién khéac trong gia
dinh hoac ngudi hang x6m, ban be,
thué ngudi hoac nguodi cham séc tinh
nguyén) va cac chuong trinh cham
soc ban ngay danh cho nguoi 16n,
giup do tai nha, va ¢ nha dudng lao
ngin. Co quan khu vuc dia phuong
vé 130 hoa c6 thé cung cap thong tin
vé cac tily chon c6 sin trong cong
ddng dia phuong. (Xem FCA’s Fact
sheets Community Care Options and
Making Choices About Everyday
Care dé tim hiéu vé cac chuong trinh
c6 thé gitup giam bét nhu cau dit 1én
nguoi cham soc.)

An toan: Quan trong la tao ra mdt
moi trurong an toan va thoai mai.
Mot chuyén gia trj liéu c6 thé cung
cap tu van va giup d& trong viéc &
nha an toan hon cho ca ngudi cham
soc va nguoi dugc cham soc. Hay
hoi béc si va hiép hoi dia phuong vé
bénh Alzheimer hodc Co quan khu
vuc Cao Nién duogc gioi thi€u co
kinh nghiém chuyén mon trong viéc
stra d6i va cdc thiét bi hd tro. Do
v61 nhitng ngudi bénh AD hay di
lang thang, nén bdo cdo véi canh sat
dia phuong, va nguoi d6 nén dugce




Bicu hi¢n kho6 khan trong 161 no6i va
nhén thuc, dac bi¢t khi ¢6 gang nho
tén ctia nhirng moén do.

Van dé khong gian (kho khan tim
kiém duong vé nha).

Quén cach doc, viét, va kha nang tinh
toan, kho khan trong viéc theo cot
truyén cua chuong trinh TV.

Mit phéi hop thudong dan dén di dimg
khong vig.

S& can ngudi chim séc hodc gidm sat
24 tiéng/ngay, 7 ngay/tuan.

Thinh thoang, c¢6 thé khong nhan ra
gia dinh hoac ban be.

dang ky v6i chuong trinh tré vé an
toan cua Hi¢p hdi bénh Alzheimer.

Chim séc y té: Nguoi bénh AD sé&
can duoc chiam soc cho ca bénh AD
va bat ky vin dé sirc khoe khéac c6
thé phat sinh. Sau thoi gian nguoi
cham soc phai cung cip tinh trang
suc khoe cuia bénh nhan cho nhan
vién y té. Nguoi cham soc dong phai
c6 to gidy xac nhan trong hd so bénh
nhan dé bac si ¢o thé noi chuyén tu
do v6i ban. Diéu quan trong 1a phat
trién cac modi quan hé véi cac bac si
va cac chuyén gia cham séc stc
khoe 14 nhitng nguoi hiéu dugc vai
tro cua ngudi cham soc va lam viée
v6i ngudi cham soc nhu mot thanh
vién trong nhoém dé cung cip su
cham soc y té thich hop.

Sy cang thang cua viéc cham soc ¢o
thé anh huong dén stc khoe cua ban.
Hay chiam séc ban than. Néu ban can
phai nhap vién hodc can thoi gian
nghi ngoi, viéc thay thé khan cap
ngudi cham soc c¢6 thé duoc sap xép.
Nhirng nguoi cham séc bi anh huong
nghiém trong dén suc khoe c6 thé
can phai xem xet dé lya chon mot co
so cung cap dich vu chdm soc cho
nguoi than yéu cua ban.

K¢ hoach cho twong lai: C6 nhiéu
ngudi chim sé¢c mudn giit nguoi
than cua ho ¢ nha, tuy nhién diéu
nay khong phai luén ludn co thé.

Néu cham soc can thlet hon nhitng
gi ban ¢6 thé cung cip & nha, nén
chon cham séc ndi tra. Nhiéu co sé
c6 chuong trinh dac biét cho cac ca
nhan bi bénh mét tri nhé. Thué
ngudi dén nha dé giup cham soc cho
nguoi bénh thi khong phai dua nguoi
bénh dén s¢ cham soéc ndi tra.( Dé
biét thém thong tin, hily xem FCA’s
fact sheets, Out-of-Home Care
Options and Hiring In-Home Help.)




Giai doan cu6i bénh Alzheimer

Cham soc trong giai doan cuoi

e Mit kha ning giao tiép.

e Khong c6 kha ning nhan biét ngudi
than, dia diém hodc d6 vat.

e Yéu cau hd tro ddy du trong tit ca cac
hoat dong ca nhan.

e Kho khan trong viéc di lai.

e Mit di sy vui vé.

e Co bip co thé thu nhd lai.

e Khé nuét thic an.

e Dong kinh c6 thé xay ra.

e Sut can.

e Ngu sudt ngay.

e (C6 thé biéu hién bang cach ngdm mot
s6 dd vat.

e Khong kiém ché dugc tiéu tién.

Vi tri: gia dinh cham soc cho nguoi
than voi giai doan cudi bénh Alzheimer
nén xem xét chu dao chon mot co s&
diéu dudng chuyén mén, hodc co s¢
cham soc bénh sa sut tri tu€¢, nhirng noi
day da quan 1y va giam sat c6 thé cung
cap thich hop cho bénh nhan.

Cham séc dac biét: Cac dich vu cham
soc dic biét duoc ho tro cho bénh nhan
trong cudi cude doi cta ho Céc dich vu
c6 thé bao gdm cac nhom hd tro, y ta
dén tham, quan 1y va cham soc tai nha.
Dich vu dac biét 1a dich vy thuong
dugc dan xép thong qua bac si diéu tri,
va thuong khong duge xip xép cho dén
khi bac si du doan bénh nhan c¢6 it hon
sau thang dé séng. Mot sb t6 chirc
chuyén gitip gia dinh ddi pho véi nhitng
thach thire lién quan dén chiam soc
trong giai doan cudi.( Xem FCA’s fact
sheet, Making Choices About Everyday
Care and the four “end-of-life” fact
sheets; va tham khao cac ngudn ¢ phan
cudi cua to thong tin ndy dé biét thém
chi tiét.)

Diéu quan trong phai biét rang cudc sdng voi
bénh Alzheimer s€ thay ddi va dat ra thach thie
cho ngudi chan doan va ngudi chim soc, nhung
khong c6 nghia sé mat di niém vui. Sy tién trién
ctia bénh s& dan dan, cung cép thoi gian cho ban
dé chia sé, gan giii va kinh nghiém véi xa hoi.
Ban sé& c6 co hdi dé quan 1y cac van dé phap 1y
va tai chinh trudc, va diéu chinh viéc chan doan
dé ban c6 thé danh thoi gian véi nguoi than.
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RESOURCES

Organizations

Family Caregiver Alliance

785 Market Street, Suite 750
San Francisco, CA 94103

(415) 434-3388 / (800) 445-8106
Web Site: www.caregiver.org

E-mail: info@caregiver.org

Family Caregiver Alliance (FCA) seeks to improve
the quality of life for caregivers through education,

services, research and advocacy.

FCA’s National Center on Caregiving offers
information on current social, public policy and
caregiving issues and provides assistance in the
development of public and private programs for
caregivers.

For residents of the greater San Francisco Bay
Area, FCA provides direct family support services
for caregivers of those with Alzheimer’s disease,
stroke, ALS, head injury, Parkinson’s and other

debilitating brain disorders that strike adults.

Alzheimer’s Association

225 N. Michigan Ave., Floor 17
Chicago, IL 60601-7633

(312) 335-8700, (800) 272-3900

www.alz.org



Provides education, support and service for people
diagnosed with Alzheimer’s disease and related

conditions.

Alzheimer’s Disease Education and Referral
Center (ADEAR)

P.O. Box 8250

Silver Spring, MD 20907

(800) 438-4380

ADEAR@alzheimers.org

The center provides information on Alzheimer’s

disease, current research and clinical trials.

Alzheimer’s Foundation of America

322 8th Ave., 7th FL

New York, NY 10001

http://www.alzfdn.org/

The Alzheimer’s Foundation of America offers
support, grants, professional education and

training, and AFA Teens.

AlzTalk.org

An Alzheimer’s Social Network, provided by The
Fisher Center Foundation, provides a fun, personal
environment for families, friends, and medical
professionals to chat, post messages and favorite

links, and view forums, blogs, pictures and videos.

California Alzheimer’s Disease Centers
http://cadc.ucsf.edu/cadc/

The CADCs set the standard to improve
Alzheimer’s Disease(AD) health care delivery,
provide specialized training and education to
health care professionals and others, and work to

advance the diagnosis and treatment of AD.

SF Bay Area CADC's include:

UC Davis Alzheimer’s Disease
Research Center

http://alzheimer.ucdavis.edu/

Stanford/VA Palo Alto CADC
http://svalz.stanford.edu/

UCSF Memory & Aging Center
http://memory.ucsf.edu/

Eldercare Locator

(800) 677-1116

The Eldercare Locator helps older adults and their
caregivers find local services including health
insurance counseling, free and low-cost legal
services and information for local Area Agencies

on Aging.

Medicare.Gov
http://www.medicare.gov

The official US Government site for Medicare.

National Academy of Elder Law Attorneys
1604 N. Country Club Road

Tucson, AZ 85716

(520) 881-4005

http://www.naela.org/

The National Academy of Elder Law Attorneys,
Inc. (NAELA) Offers a directory of Elder Law

Attorneys on their website.
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